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22ν ΓΗΔΘΝΔ΢ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ ΚΑΗ ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ & 
1st CONFERENCE FOR ERASMUS+ SPORT PROGRAMME 

W4AL – «Walk for all for life» 
ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ 12 - 14 ΑΠΡΗΛΗΟΤ 2019 

ΟΛΤΜΠΗΑΚΟ ΜΟΤ΢ΔΗΟ (ΓΧΝΗΑ ΟΓΧΝ Γ΄ ΢ΔΠΣΔΜΒΡΗΟΤ ΚΑΗ ΑΓΗΟΤ ΓΖΜΖΣΡΗΟΤ) 
ΟΡΓΑΝΧ΢Ζ: ΔΝΧ΢Ζ ΓΤΜΝΑ΢ΣΧΝ ΒΟΡΔΗΟΤ ΔΛΛΑΓΟ΢       

             
Η Έλσζε Γπκλαζηψλ Βνξείνπ Διιάδνο δηνξγαλψλεη ην 22ν Γηεζλέο ΢πλέδξην Φπζηθήο Αγσγήο θαη 
Αζιεηηζκνχ, ην νπνίν ζα δηεμαρζεί ζηε Θεζζαινλίθε απφ 12 έσο 14 Απξηιίνπ ηνπ 2019.  
 

ΠΡΟΘΔ΢ΜΗΑ ΤΠΟΒΟΛΖ΢ ΣΧΝ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΧΝ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΧΝ ΜΔΥΡΗ 29 / 3 / 2019 
 
ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ - ΔΓΓΡΑΦΔ΢: Δ.Γ.Β.Δ., Πξνμέλνπ Κνξνκειά 51, Σ.Κ. 54622, Θεζζαινλίθε  
Σει. θαη Φαμ: 2310 / 282512  -  Γηεύζπλζε internet, www.egve.gr   
 
Α. ΘΔΜΑΣΟΛΟΓΗΑ: Σν ζπλέδξην ζα πεξηιακβάλεη: Δηδηθέο εηζεγήζεηο - ζηξνγγπιέο ηξάπεδεο, 13 
εμεηδηθεπκέλα ζεκηλάξηα θαη ειεχζεξεο αλαθνηλψζεηο απφ φιν ην θάζκα ηεο αζιεηηθήο επηζηήκεο 
(πξνθνξηθέο, αλαξηεκέλεο, short θαη full paper) θαη workshops. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην 
ζπλέδξην ζα δνζεί βεβαίωζε ζπκκεηνρήο. Γηα θάζε ζεκηλάξην επίζεο ζα δνζεί ρωξηζηή 
βεβαίωζε ζπκκεηνρήο. 

Β. ΚΤΡΗΑ ΘΔΜΑΣΑ ΣΟΤ ΢ΤΝΔΓΡΗΟΤ: Σν πξφγξακκα ηνπ ζπλεδξίνπ πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ 
ζέκαηα ηεο αζιεηηθήο επηζηήκεο: Η Φπζηθή Αγσγή απφ ηελ Πξνζρνιηθή Αγσγή κέρξη ηελ 
Σξηηνβάζκηα Δθπαίδεπζε. Πξφιεςε θαη θαηαπνιέκεζε ηνπ Νηφπηλγθ. Παηρλίδηα Αλαςπρήο 
Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή. Αζιεηηθή Φπρνινγία. Οξγάλσζε & Γηνίθεζε. Μάξθεηηλγθ, 
Μάλαηδκελη. Οξγάλσζε γπκλαζηεξίνπ, αζιεηηθέο εγθαηαζηάζεηο & πξντφληα. Αζιεηηθή δηαηξνθή. 
Άζθεζε θαη δηαηξνθή. Ιαηξηθή ηεο άζιεζεο. Άζθεζε θαη πγεία. Θέκαηα Δξγνθπζηνινγίαο, 
Βηνθηλεηηθήο – Βηνκεραληθήο, Βηνρεκείαο, Φπζηνινγίαο θαη νη πξαθηηθέο ηνπο εθαξκνγέο. Γεληθά θαη 
εηδηθά ζέκαηα πξνπνλεηηθήο αηνκηθψλ θαη νκαδηθψλ αζιεκάησλ. ΢χγρξνλεο ηερλνινγίεο ζηε Φπζηθή 
Αγσγή & ζηνλ αζιεηηζκφ. Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο ζηελ Διιάδα θαη ζην εμσηεξηθφ. Δπαγγεικαηηθά 
δηθαηψκαηα ησλ απνθνίησλ ησλ Σ.Δ.Φ.Α.Α. Αζιεηηθή Κνηλσληνινγία. Τπνζηεξηθηηθέο επηζηήκεο 
ζηνλ αζιεηηζκφ θαη ηε Φπζηθή Αγσγή. Δμεηδηθεπκέλα ζεκηλάξηα. 
 
Γ. ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ (ΠΡΟΦΟΡΗΚΔ΢ ΚΑΗ ΑΝΑΡΣΖΜΔΝΔ΢). Θα θαιχπηνληαη ηα 
παξαθάησ ζέκαηα ηεο αζιεηηθήο επηζηήκεο: Πξνπνλεζηνινγία, Κηλεηηθή κάζεζε, Κηλεηηθή 
αλάπηπμε, Αζιεηηαηξηθή, Αζιεηηθή ςπρνινγία, Βηνθηλεηηθή - Βηνκεραληθή, Αζιεηηθή θνηλσληνινγία, 
Αζιεηηθφ δίθαην, Πξνζαξκνζκέλε Φπζηθή Αγσγή, Δξγνθπζηνινγία, Ιζηνξία Φπζηθήο Αγσγήο, 
Αζιεηηζκφο γηα φινπο, Φηινζνθία ηνπ Αζιεηηζκνχ, Οξγάλσζε & Γηνίθεζε, Άζιεζε θαη αλαςπρή, 
Βηνρεκεία ηεο άζθεζεο, Αζιεηηζκφο & Γηαηξνθή, Γηδαθηηθή & ζεσξία ηεο θπζηθήο αγσγήο & ηνπ 
αζιεηηζκνχ, Δηδηθά ζέκαηα δηαθφξσλ αζιεκάησλ, Υνξφο & Λανγξαθία, Αζιεηηθή ηερλνινγία, 
Φπζηνζεξαπεία, Νηφπηλγθ, Μεηξήζεηο θαη αμηνιφγεζε, Αεξφκπηθ, ΢ηαηηζηηθή, Φπζηνινγία, 
Δξγνκεηξία, θ.α. 
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Γ. ΢ΔΜΗΝΑΡΗΑ: ΢ην πιαίζην ηνπ 22νπ Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ ζα δηεμαρζνχλ θαη 13 εμεηδηθεπκέλα 
ζεκηλάξηα. 

1) ΢εκηλάξην «Παξαθίλεζε Μαζεηώλ πνπ Υξεηάδνληαη Πεξηζζόηεξν ηε Φπζηθή 
Γξαζηεξηόηεηα Μέζα από ην Μάζεκα ηεο Φπζηθήο Αγωγήο». Σν ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη 
ζεσξεηηθφ κέξνο.  
2) ΢εκηλάξην «Μέηξεζε θαη Αμηνιόγεζε ηεο Αζιεηηθήο Απόδνζεο - Φπζηθήο Καηάζηαζεο ζε 
Αζιεηέο θαη Διεύζεξα Αζινύκελνπο. Θεωξία θαη Πξάμε». Σν ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη ζεσξία 
θαη πξάμε. ΢ην ζεσξεηηθφ κέξνο ηνπ ζεκηλαξίνπ ζα εμεηαζηνχλ νη δηαδηθαζίεο κέηξεζεο θαη 
αμηνιόγεζεο βαζηθψλ παξαγφλησλ ηεο αζιεηηθήο - θηλεηηθήο απφδνζεο θαη ζα παξνπζηαζηνχλ 
βαζηθέο παξάκεηξνη ηεο θαζνδήγεζεο ηεο πξνπνλεηηθήο δηαδηθαζίαο κέζσ ηεο νπνίαο 
επηηπγράλεηαη θαιχηεξνο θαη απνηειεζκαηηθφηεξνο ζρεδηαζκφο ησλ πξνγξακκάησλ πξνπφλεζεο 
ηφζν ζε αζιεηέο φζν θαη ζε ειεχζεξα αζινχκελνπο. Σν πξαθηηθφ κέξνο ζα πεξηιακβάλεη ηελ 
επίδεημε κεηξήζεσλ πνπ δηεμάγνληαη ζην εξγαζηήξην αιιά θαη ζην ρψξν πξνπφλεζεο θαη αθνξνχλ 
ζε βαζηθέο ηθαλφηεηεο ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο φπσο ε δχλακε-ηζρχο (ηζνηνληθή, ηζνκεηξηθή, 
ηζνθηλεηηθή), ε αιηηθφηεηα, ε ηαρχηεηα (κέγηζηε δξνκηθή ηαρχηεηα, επηηάρπλζε), ε αληνρή (αεξφβηα, 
αλαεξφβηα), ε ηαρχηεηα αληίδξαζεο -ελέξγεηαο, ε θηλεηηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ. Δπίζεο, ζα 
παξνπζηαζηεί ε δηαδηθαζία αμηνιφγεζεο ησλ ζσκαηνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ε αλάιπζε 
ζχζηαζεο ζψκαηνο, θαζψο θαη ε δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηνπ πεικαηνγξαθήκαηνο. 

3) ΢εκηλάξην «Σέληο γηα Όινπο». Σν ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη ζεσξία θαη πξάμε.  
4) Βηωκαηηθό ΢εκηλάξην «Sport Animation». Σν ζεκηλάξην ζθνπφ έρεη ηελ απφθηεζε-
επηθαηξνπνίεζε δεμηνηήησλ γηα ηε δξαζηεξηνπνίεζε ζε ηνπξηζηηθά θέληξα φπσο: μελνδνρεία 
δηαθνπψλ, θάκπηλγθ, νξεηλνί μελψλεο θαη ζεκαηηθά πάξθα. 
5) ΢εκηλάξην «Νέεο Σάζεηο ζηελ Τδξνγπκλαζηηθή (Float Fitness - Aqua Pilates - Cross 
Swimming – Aqua Yoga)». Σν ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη ζεσξία θαη πξάμε. 
6) ΢εκηλάξην «Παξνπζίαζε ηνπ Οκαδηθνύ Αζιήκαηνο Lacrosse – Λαθξόο». Σν ζεκηλάξην ζα 
πεξηιακβάλεη ζεσξία θαη πξάμε. Σν Λαθξφο είλαη νκαδηθφ άζιεκα πνπ παίδεηαη κε έλα κπαζηνχλη 
θαη κπάια θαη είλαη έλα απφ ηα γξεγνξφηεξα αζιήκαηα ζηνλ θφζκν.  
7) ΢εκηλάξην «Μηα Μπάια γηα Όινπο - Ζ Πξώηε Μπάια Πνδνζθαίξνπ γηα ηα Σπθιά Παηδηά / A 
Ball for all, an International Campaign Donating Mini Blind Football». Σν ζεκηλάξην ζα 
πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ θαη πξαθηηθφ βησκαηηθφ κέξνο. 
8) ΢εκηλάξην «Ο Ρόινο ηνπ Αζιεηηθνύ Μάλαηδεξ ζηνλ Δπαγγεικαηηθό Αζιεηηζκό». Σν 
ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ κέξνο. 
9) ΢εκηλάξην «Νέεο Σερλνινγίεο ζηνλ Αζιεηηζκό». Σν ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ 
κέξνο. 
10) ΢εκηλάξην «Φπρνινγηθέο θαη Παηδαγωγηθέο Πξνζεγγίζεηο ηεο Άζθεζεο». Σν ζεκηλάξην ζα 
πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ κέξνο. 
11) ΢εκηλάξην «Οη ελαιιαθηηθέο Μνξθέο ηνπ Βαδίζκαηνο ωο Σξόπνο Άζθεζεο (Walking 
indoor, Orienteering, Walk exercise, Nordic walking, θιπ). Σν ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη 
ζεσξεηηθφ κέξνο. 
12) ΢εκηλάξην «Γηδαθηηθή ηεο άζθεζεο. Μεζνδνινγία, Σερληθή θαη Γηδαζθαιία». Σν ζεκηλάξην 
ζα πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ κέξνο. 
13) Δηδηθό ΢εκηλάξην «Παξνπζίαζε ηωλ Γξάζεωλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο ERASMUS+ Sport, 
Project W4AL – Walk for all for life (Reference Number 603292-EPP-1-2018-1-IT-SPO-SCP)». 
Σν ζεκηλάξην ζα πεξηιακβάλεη ζεσξεηηθφ κέξνο. 
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΢ε φια ηα ζεκηλάξηα νη εγγξαθέο ζα γίλνληαη κέρξη ηελ ψξα έλαξμεο ηνπ ζεκηλαξίνπ ηελ εκέξα 
δηεμαγσγήο ηνπο (ε νπνία ζα αλαθνηλσζεί ζην ηειηθφ πξφγξακκα πνπ ζα θπθινθνξήζεη ζην 
ζπλέδξην) ζηε γξακκαηεία ηνπ ζπλεδξίνπ ζην Οιπκπηαθφ Μνπζείν Θεζζαινλίθεο. Δηδηθά δειηία 
ζπκκεηνρήο ππάξρνπλ ζην γξαθείν θαη ζην site ηεο ΔΓΒΔ (www.egve.gr) θαη ζηε γξακκαηεία ηνπ 
ζπλεδξίνπ θαηά ηηο εκέξεο δηεμαγσγήο ηνπ. Η έγθαηξε δήισζε ζπκκεηνρήο ζα δηεπθνιχλεη ζηελ 
θαιχηεξε νξγάλσζή ηνπο. Γηα θάζε ζεκηλάξην ζα δνζεί ρωξηζηή βεβαίωζε ζπκκεηνρήο. 
 
Δ. ΣΔΛΔΣΖ ΔΝΑΡΞΖ΢: Η Σειεηή έλαξμεο ηνπ ζπλεδξίνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζην Οιπκπηαθφ 
Μνπζείν Θεζζαινλίθεο ηελ Παξαζθεπή 12 Απξηιίνπ 2019 θαη ψξα 20.30 θαη ε είζνδνο ζα είλαη 
ειεχζεξε. 

 

΢Σ. ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΢ΣΟ ΢ΤΝΔΓΡΗΟ: ΢ην επηζηεκνληθφ πξφγξακκα ηνπ ΢πλεδξίνπ ζα 
ζπκκεηέρνπλ πξνζθεθιεκέλνη εηδηθνί επηζηήκνλεο ηεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη ηνπ Αζιεηηζκνχ, 
αζιεηίαηξνη, αζιεηηθνί ςπρνιφγνη, αζιεηηθνί κάλαηδεξο, πξνπνλεηέο, θιπ. Κνξπθαίεο αζιεηηθέο 
πξνζσπηθφηεηεο ζα θιεζνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ηφζν ζην επηζηεκνληθφ κέξνο, φζν θαη ζηηο 
ππφινηπεο εθδειψζεηο ηνπ ζπλεδξίνπ.  
 
Ε. ΚΑΗΝΟΣΟΜΗΔ΢ ΣΟΤ 22νπ ΓΗΔΘΝΟΤ΢ ΢ΤΝΔΓΡΗΟΤ ΦΤ΢ΗΚΖ΢ ΑΓΧΓΖ΢ & ΑΘΛΖΣΗ΢ΜΟΤ:  
 
1) ΚΑΘΗΔΡΧ΢Ζ ΔΗΓΗΚΧΝ ΔΝΟΣΖΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΟΤ΢ΗΑ΢Ζ ΠΡΟΦΟΡΗΚΧΝ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΧΝ 
ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΧΝ ΜΟΝΟ ΑΠΟ ΦΟΗΣΖΣΔ΢. Η Ο.Δ. ηνπ 22νπ Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ Φ.Α.Α. 
απνθάζηζε λα ζπκπεξηιάβεη πέξαλ ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ εξγαζηψλ ζε εξεπλεηηθέο θαη 
βηβιηνγξαθηθέο – αλαζθνπηθέο θαη εηδηθέο ελφηεηεο γηα ηελ παξνπζίαζε πξνθνξηθψλ επηζηεκνληθψλ 
αλαθνηλψζεσλ απνθιεηζηηθά απφ θνηηεηέο. 2) ΚΑΘΗΔΡΧ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΗΓΗΚΖ΢ ΔΝΟΣΖΣΑ΢ ΓΗΑ 
ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΔ΢ ΑΝΑΚΟΗΝΧ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖΝ ΑΓΓΛΗΚΖ ΓΛΧ΢΢Α. 3) ΓΤΝΑΣΟΣΖΣΑ ΤΠΟΒΟΛΖ΢ 
SHORT ΚΑΗ FULL PAPER. 4) ΥΧΡΗ΢ΣΔ΢ ΔΝΟΣΖΣΔ΢ ΓΗΑ ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΔ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΔ΢. 5) 
ΒΡΑΒΔΤ΢Ζ ΚΑΛΤΣΔΡΟΤ POSTER. Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα 
δεκνζηεχνληαη ζην site ηεο ΔΓΒΔ www.egve.gr.  
 
Ζ. ΓΗΑΜΟΝΖ: Γεθαπέληε εμαηξεηηθέο πξνηάζεηο γηα ηε δηακνλή φζσλ ζπλέδξσλ έιζνπλ ζηε 
Θεζζαινλίθε γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ ζπλεδξίνπ ηεο ΔΓΒΔ αιιά θαη γηα ηνπο ζπλνδνχο ηνπο 
έρεη επεμεξγαζηεί ε ΔΓΒΔ. Απηέο είλαη: ην μελνδνρείν Capsis Hotel ζηελ Δγλαηία, ην Egnatia Palace 
hotel & spa επίζεο ζηελ Δγλαηία, ην Egnatia Hotel ζηελ νδφ Αληηγνληδψλ, ην Aegeon Hotel ζηελ 
Δγλαηία, ην Queen Olga Hotel ζηελ πεξηνρή ηεο Βαζ. Όιγαο, ην Hotel Avalon ζηελ πεξηνρή ηνπ 
Αεξνδξνκίνπ ηεο πφιεο (4*), ην Royal Hotel επίζεο ζηελ πεξηνρή Αεξνδξνκίνπ, ην CITY HOTEL 
ζηε ζπκβνιή ησλ νδψλ Σζηκηζθή θαη Κνκλελψλ, ην Grand Hotel Palace ζηελ νδφ Μνλαζηεξίνπ, ην 
Park Hotel, ζηελ νδφ Ίσλνο Γξαγνχκε ζην θέληξν ηεο πφιεο, ην THE MET HOTEL θνληά ζην ιηκάλη 
ηεο Θεζζαινλίθεο θαη ζε κηθξή απφζηαζε απφ ην θέληξν ηεο πφιεο, ην Hotel Olympia, ζην θέληξν 
ηεο πφιεο ζηελ νδφ Οιχκπνπ, ην Holiday Inn ζηελ νδφ Μνλαζηεξίνπ, ην Lazart Hotel, ζηελ νδφ 
Κνινθνηξψλε θαη ην Athina Airport Hotel θνληά ζην Αεξνδξφκην Μαθεδνλία. Η θξάηεζε θαη ε 
πιεξσκή γίλεηαη απ’ επζείαο ζηα μελνδνρεία απφ ηνπο ελδηαθεξφκελνπο. Δίλαη επλφεην φηη ε έγθαηξε 
πξαγκαηνπνίεζε ησλ θξαηήζεσλ δηεπθνιχλεη ηα μελνδνρεία θαη εμαζθαιίδεη ηε δηαζεζηκφηεηα ησλ 
δσκαηίσλ ζε απηέο ηηο ηηκέο. Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε δηακνλή θαη γηα φια ηα πξνηεηλφκελα 
μελνδνρεία δεκνζηεχνληαη ζην site ηεο ΔΓΒΔ www.egve.gr. 
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ΓΔΝΗΚΔ΢ ΟΓΖΓΗΔ΢ – ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ 

 
1. Οη πεξηιήςεηο ησλ επηζηεκνληθψλ αλαθνηλψζεσλ (πξνθνξηθψλ θαη αλαξηεκέλσλ) θαζψο θαη ηα 
short paper θαη νη νιφθιεξεο εξγαζίεο (full paper) πξέπεη λα απνζηαινχλ κέρξη 29 Μαξηίνπ 2019 
είηε ζηε δηεχζπλζε ηεο Δ.Γ.Β.Δ. (Πξ. Κνξνκειά 51, 54622 Θεζζαινλίθε, ηει./θαμ 2310-282512), 
είηε ζην e.mail ηεο Δ.Γ.Β.Δ (info@egve.gr) σο επηζπλαπηφκελν έγγξαθν ηνπ word θαη ζα γίλνληαη 
δεθηέο κεηά απφ ηελ θξίζε ηνπο απφ ηελ Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή. ΢ηελ πεξίπησζε ειεθηξνληθήο 
ππνβνιήο πξέπεη ε εξγαζία λα ζπλνδεχεηαη απαξαίηεηα θαη απφ ην Γειηίν ΢πκκεηνρήο – Τπνβνιήο 
επηζηεκνληθήο εξγαζίαο ζην ζπλέδξην (θφξκα ππνβνιήο), ηελ νπνία κπνξείηε λα βξείηε ζην site ηεο 
Δ.Γ.Β.Δ. www.egve.gr. Δθηζηάηαη ε πξνζνρή ησλ ζπγγξαθέσλ πνπ ζα ππνβάιινπλ εξγαζίεο πνπ 
ζα εγθξηζνχλ, ζηελ ππνρξέσζή ηνπο λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηελ αλαθνίλσζή ηνπο ζην ζπλέδξην ή 
λα αλαξηήζνπλ ην poster θαη λα ην παξνπζηάζνπλ ζηελ εηδηθή ζπλεδξία ζην θνηλφ θαη ζηελ εηδηθή 
επηηξνπή. Σν έληππν ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ησλ πεξηιήςεσλ ησλ αλαθνηλψζεσλ πνπ ζα 
δηαλεκεζεί, δελ ζπληζηά απνδεηθηηθφ παξνπζίαζεο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο. Οη νδεγίεο & νη 
πξνυπνζέζεηο ππνβνιήο νιφθιεξεο εξγαζίαο (full paper) ή short paper είλαη ίδηεο κε απηέο ηνπ 
επηζηεκνληθνχ πεξηνδηθνχ ηεο Δ.Γ.Β.Δ. θαη ππάξρνπλ αλαιπηηθά ζηα site ηεο Δ.Γ.Β.Δ. (www.egve.gr), 

θαη ηνπ επηζηεκνληθνχ πεξηνδηθνχ  (www.hellenicjsport.com) θαη ζε γεληθέο γξακκέο νη ζπγγξαθείο 
πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ θαζνξίδνληαη απφ ην APA 4 θαη κεηαγελέζηεξα. Οη 
νιφθιεξεο εξγαζίεο δελ ζα πξέπεη λα ππεξβαίλνπλ ηηο 8 ζειίδεο (κνλφ δηάζηεκα, 10 cpi, Arial) θαη 
ηα short paper ηηο 3 ζειίδεο (κνλφ δηάζηεκα, 10 cpi, Arial). 
2. Σα short paper αιιά θαη νη νιφθιεξεο εξγαζίεο (full paper), πνπ ζα γίλνπλ δεθηέο απφ ηελ 
Δπηζηεκνληθή Δπηηξνπή, ζα δεκνζηεπζνχλ νιφθιεξεο ζην έληππν ησλ πεξηιήςεσλ ησλ εξγαζηψλ 
ηνπ Γηεζλνχο ΢πλεδξίνπ, δειαδή ζην 1ν ηεύρνο ηνπ 2019 ηνπ Δπηζηεκνληθνύ Πεξηνδηθνύ ηεο 
Δ.Γ.Β.Δ.. Η παξνπζίαζή ηνπο ζα γίλεη είηε ζε εηδηθή ελφηεηα, είηε ζηελ αληίζηνηρε ζεκαηηθή ελφηεηα 
πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ θαη νη ππφινηπεο εξγαζίεο, ζα έρνπλ δε κέγηζηε δηάξθεηα παξνπζίαζεο ηα 
20 ιεπηά. Οη εξγαζίεο ζα ππνβάιινληαη ζηε γξακκαηεία ηεο Δ.Γ.Β.Δ. φπσο & φιεο νη ππφινηπεο γηα 
ην ζπλέδξην. Η πξνζεζκία ππνβνιήο & απηψλ ησλ εξγαζηψλ είλαη κέρξη 29/3/2019.                       
3. ΢ηηο παξνπζηάζεηο ησλ επηζηεκνληθψλ αλαθνηλψζεσλ επηηξέπεηαη ε είζνδνο ζε φινπο ηνπο 
ζπλέδξνπο. 
4. Όιεο νη πεξηιήςεηο ησλ επηζηεκνληθψλ αλαθνηλψζεσλ (πξνθνξηθψλ θαη αλαξηεκέλσλ) ζα 
δεκνζηεπζνχλ ζην εηδηθφ έληππν ηνπ πξνγξάκκαηνο, πνπ ζα δηαλεκεζεί πξηλ ηελ έλαξμε ηνπ 
ζπλεδξίνπ ζηνπο ζπλέδξνπο. 
5. Θα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο ελέξγεηεο γηα ηε ρνξήγεζε άδεηαο απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο, φπσο 
θαη ζηα πξνεγνχκελα ζπλέδξηά καο, (ηελ Παξαζθεπή 12 / 4 / 2019) ζηνπο Κ.Φ.Α. ηεο Πξσηνβάζκηαο 
θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (κφληκνπο, αλαπιεξσηέο, απνζπαζκέλνπο, θιπ) γηα λα 
παξαθνινπζήζνπλ ην ζπλέδξην.  
7. Η εγγξαθή ζην Γηεζλέο ΢πλέδξην θαη ε εγγξαθή ζηελ  Δ.Γ.Β.Δ. κπνξνχλ λα γίλνπλ θαη ζην ρψξν 
δηεμαγσγήο ηνπ ζπλεδξίνπ απφ ηελ Παξαζθεπή 12 / 4 / 2019 θαη ψξα 09.00. Γειψζεηο ζπκκεηνρήο 
ζην ζπλέδξην ζα γίλνληαη δεθηέο θαη ην ΢άββαην 13 / 4 / 2019 θαη ηελ Κπξηαθή 14 / 4 / 2019. 
8. Η γξακκαηεία ηνπ ΢πλεδξίνπ ζα αλνίμεη ζην ρψξν δηεμαγσγήο ηνπ ηελ Παξαζθεπή 12 / 4 / 2019 
απφ ψξα 09.00.  
9. Όζνη επηζπκνχλ λα εγγξαθνχλ ζηελ Δ.Γ.Β.Δ., λα απνζηείινπλ θσηνηππία ηνπ πηπρίνπ ηνπο, καδί 
κε ηα πιήξε ζηνηρεία ηνπο (επψλπκν, φλνκα, παηξψλπκν, δηεχζπλζε, η.θ., δήκν, λνκφ, ηειέθσλν, 
έηνο ιήςεο πηπρίνπ, εηδηθφηεηα, e.mail).  
10. Γηα εξσηήζεηο ή γηα νπνηεζδήπνηε δηεπθξηλήζεηο θαη πιεξνθνξίεο, κπνξείηε λα απεπζχλεζηε 
ζηελ Δ.Γ.Β.Δ. (είηε ηειεθσληθά ζην 2310 / 282512, είηε ζηέιλνληαο e-mail, είηε εξρφκελνη ζηα 
γξαθεία ηεο, φπνπ κπνξείηε λα εγγξαθείηε θηφιαο), θάζε κέξα (εθηφο ΢αββάηνπ θαη Κπξηαθήο) απφ 
ηηο 17.30 έσο 21.30. 
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11. Σα poster ζα αλαξηεζνχλ ζην ρψξν ηεο γξακκαηείαο ηνπ ζπλεδξίνπ ην ΢άββαην 13 / 4 / 2019 
απφ ψξα 10.00 έσο 11.00 θαη ζα πξέπεη λα παξακείλνπλ αλαξηεκέλα ππνρξεσηηθά έσο ηηο 19.00, 
ελψ ε παξνπζίαζή ηνπο ζην θνηλφ θαη ζηε κεηθηή επηηξνπή (απφ κέιε ηεο επηζηεκνληθήο θαη ηεο 
νξγαλσηηθήο επηηξνπήο) ζα γίλεη ηελ ίδηα κέξα απφ 14.00 έσο 17.00. Μέγηζηε δηάξθεηα 
παξνπζίαζεο 5 ιεπηά γηα θάζε αλαξηεκέλε αλαθνίλσζε.   
12. ΢ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζην Γηεζλέο ΢πλέδξην ζα δνζεί βεβαίωζε ζπκκεηνρήο. Γηα θάζε 
ζεκηλάξην ζα δνζεί επίζεο ρωξηζηή βεβαίωζε ζπκκεηνρήο.  

 

ΟΓΖΓΗΔ΢ ΓΗΑ ΣΖ ΢ΤΓΓΡΑΦΖ ΣΖ΢ ΠΔΡΗΛΖΦΖ΢ 
ΠΡΟΘΔ΢ΜΙΑ ΤΠΟΒΟΛΗ΢ ΜΔΥΡΙ 29 / 3 / 2019 

1. Η πεξίιεςε πξέπεη λα είλαη δαθηπινγξαθεκέλε ζε κνλφ δηάζηεκα (Microsoft Word 97 θαη 
κεηαγελέζηεξα, κε 10 cpi θαη γξακκαηνζεηξά Arial).  
2. Γξάςηε ηνλ ηίηιν κε ΚΔΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΣΑ, ηα νλφκαηα ησλ ζπγγξαθέσλ, ην ίδξπκα ή θαη ην 
ηκήκα ζην νπνίν έγηλε ε κειέηε, δηεχζπλζε θαη πφιε κε πεδά. Αθήζηε έλα θελφ δηάζηεκα θαη 
ζπλερίζηε, ρσξίο εζνρή παξαγξάθνπ, κε ην θείκελν ηεο πεξίιεςεο ην νπνίν πξέπεη λα απνηειεί 
κφλν κία παξάγξαθν θαη λα κελ μεπεξλά ηηο 250 ιέμεηο. 
3. Ο ηίηινο ηεο πεξίιεςεο πξέπεη λα είλαη ζχληνκνο (πεξίπνπ 15 ιέμεηο) θαη θαηαλνεηφο θαη λα 
απνθεχγνληαη δπζλφεηεο ιέμεηο θαη θξάζεηο.   
4. Αλαθέξαηε ζπλνπηηθά ην ζθνπφ ηεο κειέηεο, ηε κεζνδνινγία, ηα απνηειέζκαηα θαη ηα 
ζπκπεξάζκαηα. Οη πεξηιήςεηο πνπ δελ ζα παξνπζηάδνπλ απνηειέζκαηα & ζπκπεξάζκαηα ζα 
απνξξίπηνληαη σο κε νινθιεξσκέλεο. 
5. Δάλ επηιέμεηε ηελ ηαρπδξνκηθή απνζηνιή ή ηελ ππνβνιή απηνπξνζψπσο ζην γξαθείν ηεο 
Έλσζεο, ζα πξέπεη λα ζηείιεηε – ππνβάιεηε θαη cd κε ην αξρείν ηεο πεξίιεςεο, δηαθνξεηηθά ε 
εξγαζία δελ ζα απνζηέιιεηαη γηα θξίζε ζηελ επηζηεκνληθή επηηξνπή. Η πεξίιεςε κπνξεί λα 
απνζηαιεί θαη κέζσ δηαδηθηχνπ ζην e.mail ηεο Δ.Γ.Β.Δ (info@egve.gr) σο επηζπλαπηφκελν 
έγγξαθν ηνπ word. ΢ηελ πεξίπησζε ειεθηξνληθήο ππνβνιήο πξέπεη ε εξγαζία λα ζπλνδεχεηαη 
απαξαίηεηα θαη απφ ην Γειηίν ΢πκκεηνρήο – Τπνβνιήο επηζηεκνληθήο εξγαζίαο ζην ζπλέδξην 
(θφξκα ππνβνιήο), ηελ νπνία κπνξείηε λα βξείηε ζην site ηεο Δ.Γ.Β.Δ. www.egve.gr.   
6. Η δηάξθεηα ησλ πξνθνξηθψλ αλαθνηλψζεσλ είλαη 10 ιεπηά θαη ζα ππάξρεη δπλαηφηεηα 
παξνπζίαζεο κέζσ Η/Τ. 
7. Οη δηαζηάζεηο ησλ αλαξηεκέλσλ αλαθνηλψζεσλ πξέπεη λα είλαη 0,80 m πιάηνο x 1,00 m χςνο. 
8. Όιεο νη εξγαζίεο πνπ ζα ππνβιεζνχλ, ζα εμεηαζηνχλ κε αλψλπκε δηαδηθαζία θξίζεο απφ ηελ 
Δπηζηεκνληθή επηηξνπή ηνπ ζπλεδξίνπ.    
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